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T h i s  l e a f l e t  c o v e r s  U K  s t a t e  p e n s i o n
e n t i t l e m e n t  f o r  E U  c i t i z e n s  c o v e r e d  b y  t h e
W i t h d r a w a l  A g r e e m e n t  a n d  t h e  T r a d e  a n d
C o o p e r a t i o n  A g r e e m e n t .  T h e s e  A g r e e m e n t s
r e g u l a t e ,  a m o n g s t  o t h e r  t h i n g s ,  s o c i a l
s e c u r i t y  c o o r d i n a t i o n  f o r  E U  a n d  U K  c i t i z e n s
i n  a  “ c r o s s - b o r d e r ”  s i t u a t i o n  b e t w e e n  t h e  E U
a n d  t h e  U K ,  n o w  t h a t  t h e  U K  i s  n o  l o n g e r  a n
E U  M e m b e r  S t a t e .  
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Y o u  o n l y  p a y  s t a t e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n t o  o n e  s o c i a l  s e c u r i t y  s y s t e m
a t  a  t i m e  ( i n  t h e  U K  t h i s  m e a n s  N a t i o n a l  I n s u r a n c e  c o n t r i b u t i o n s ) .

S o c i a l  s e c u r i t y  c o n t r i b u t i o n s  t h a t  y o u  h a v e  p a i d  i n  d i f f e r e n t  E U  M e m b e r
S t a t e s  a n d  i n  t h e  U K  c a n  b e  a g g r e g a t e d  t o  m e e t  t h e  e n t i t l e m e n t
c o n d i t i o n s  f o r  a  U K  o r  E U  s t a t e  p e n s i o n .

Y o u  w i l l  r e c e i v e  a  p e n s i o n  p a y m e n t  f r o m  e a c h  c o u n t r y  y o u  h a v e  w o r k e d
i n  b a s e d  o n  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  y o u  w e r e  m a k i n g  s t a t e  p e n s i o n
c o n t r i b u t i o n s  i n  t h a t  c o u n t r y .  

T h e  p e n s i o n  a u t h o r i t y  i n  t h e  c o u n t r y  w h e r e  y o u  n o w  l i v e  o r  l a s t  w o r k e d
w i l l  a r r a n g e  s e p a r a t e  p e n s i o n  p a y m e n t s  f r o m  e a c h  c o u n t r y  y o u  w o r k e d
i n  t o  b e  p a i d  t o  y o u .   

T h e  u p r a t i n g  o f  y o u r  U K  s t a t e  p e n s i o n  a p p l i e s  i f  y o u  l i v e  i n  t h e  U K  o r  a n
E U  M e m b e r  S t a t e .

I f  y o u  q u a l i f y  f o r  a  U K  s t a t e  p e n s i o n  ( e i t h e r  p a r t  o r  i n  w h o l e )  t h i s  w i l l
i n c r e a s e  e a c h  t i m e  t h e  U K  g o v e r n m e n t  “ u p r a t e s ”  t h e  p e n s i o n  p a y m e n t s
( c u r r e n t l y  t h i s  h a p p e n s  a n n u a l l y )

U N D E R  T H E  A G R E E M E N T S ,  T H E  S T A T E
P E N S I O N  C O O R D I N A T I O N  R U L E S  M E A N :
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I WORKED IN THE EU
BEFORE MOVING TO
THE UK TO WORK,
WHAT HAPPENS TO
MY PENSION
CONTRIBUTIONS? 3



W o r k e d  i n
G e r m a n y  f o r
2 0  y e a r s  

W o r k e d
i n  U K  f o r
1 5  y e a r s  

I f  y o u  h a v e  w o r k e d  i n  a n  E U  M e m b e r  S t a t e  ( p e r h a p s  s e v e r a l )  a n d
t h e  U K ,  y o u  m a y  h a v e  a c c u m u l a t e d  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n  e a c h
c o u n t r y .  Y o u r  c o n t r i b u t i o n s  f r o m  a l l  t h e  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s  y o u
w o r k e d  i n  w i l l  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t ,  a n d  y o u  w i l l  r e c e i v e
p e n s i o n  p a y m e n t s  b a s e d  o n  t h e  c o n t r i b u t i o n s  y o u  h a v e  m a d e  i n
E U  M e m b e r  S t a t e s  a n d  t h e  U K .

Y o u r  p e n s i o n  p a y m e n t s  w i l l  b e  c a l c u l a t e d  a c c o r d i n g  t o  y o u r
p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n  e a c h  c o u n t r y ,  m e a n i n g  t h e  a m o u n t  y o u
w i l l  r e c e i v e  f r o m  e a c h  w i l l  c o r r e s p o n d  t o  t h e  l e n g t h  o f  y o u r
s o c i a l  s e c u r i t y  c o v e r a g e  t h e r e  ( i . e .  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  y o u  w o r k e d
a n d  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s ) .  

F o r  e x a m p l e ,  i f  y o u  w o r k e d
i n  G e r m a n y  f o r  2 0  y e a r s
a n d  t h e n  m o v e d  t o  t h e  U K
a n d  w o r k e d  f o r  1 5  y e a r s ,
G e r m a n y  w o u l d  c a l c u l a t e
y o u r  p e n s i o n  b a s e d  o n  2 0
y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s  a n d
t h e  U K  w o u l d  c a l c u l a t e
y o u r  p e n s i o n  b a s e d  o n  1 5
y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s .  Y o u
w o u l d  t h e r e f o r e  r e c e i v e
p e n s i o n  p a y m e n t s  f r o m
t w o  c o u n t r i e s ’  b a s e d  o n
t h e  t i m e  y o u  w o r k e d  i n
e a c h  c o u n t r y .  

EXAMPLE
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F o r  e x a m p l e ,  i f  y o u  h a v e
w o r k e d  f o r  5  y e a r s  i n
P o l a n d  a n d  t h e n  m o v e d  t o
t h e  U K  a n d  w o r k e d  a n o t h e r
5  y e a r s ,  y o u  c a n  c o m b i n e
t h e s e  t o g e t h e r  t o  m a k e  t h e
1 0  y e a r s  y o u  n e e d  t o  q u a l i f y
f o r  a  U K  s t a t e  p e n s i o n .  I n
t h i s  c a s e ,  t h e  U K  a m o u n t
w o u l d  b e  b a s e d  o n  5  y e a r s
c o n t r i b u t i o n s  w o r k i n g  i n  t h e
U K  a n d  P o l a n d  w o u l d  b e
r e s p o n s i b l e  f o r  p a y i n g  t h e  5
y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s  m a d e
t h e r e ;  y o u  w o u l d  b e  p a i d
b o t h  a m o u n t s  i n  t h e  U K  a s
y o u r  n o w  c o u n t r y  o f
r e s i d e n c e .

Y o u  c a n  u s e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  m a d e  i n  E U  M e m b e r  S t a t e s  t o
m e e t  t h e  m i n i m u m  q u a l i f y i n g  y e a r s  n e e d e d  f o r  a  U K  s t a t e
p e n s i o n .  T h e  U K  c u r r e n t l y  r e q u i r e s  1 0  y e a r s  o f  N a t i o n a l
I n s u r a n c e  c o n t r i b u t i o n s  t o  b e c o m e  e l i g i b l e  f o r  a  U K  s t a t e
p e n s i o n ,  a n d  3 5  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s  t o  r e c e i v e  a  f u l l  p e n s i o n
( I f  y o u  h a v e  b e t w e e n  1 0  a n d  3 5  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s ,  y o u
r e c e i v e  a  p r o - r a t e d  p e n s i o n  b a s e d  o n  y o u r  c o n t r i b u t i o n  r e c o r d ) .  

5  y e a r s
w o r k i n g  i n
P o l a n d  

5  y e a r s
w o r k i n g
i n  U K

1 0  y e a r s  n e e d e d  t o
q u a l i f y  f o r  a  U K  s t a t e
p e n s i o n

EXAMPLE
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WHAT IF I
MOVED FROM
THE EU TO THE
UK BUT I HAVE
ONLY WORKED
IN THE UK?
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I f  y o u  m o v e d  f r o m  a n  E U  M e m b e r  S t a t e  t o  t h e  U K  b u t  y o u  o n l y
w o r k e d  i n  t h e  U K  ( a n d  y o u  h a v e  n o  e n t i t l e m e n t  t o  a  r e s i d e n c e -
b a s e d  p e n s i o n ) ,  t h e n  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  w o u l d  b e  m a d e  u p  o f  a l l
t h e  y e a r s  y o u  m a d e  N a t i o n a l  I n s u r a n c e  c o n t r i b u t i o n s  i n  t h e  U K .
T h e  U K  c u r r e n t l y  r e q u i r e s  1 0  y e a r s  o f  N a t i o n a l  I n s u r a n c e
c o n t r i b u t i o n s  t o  b e c o m e  e l i g i b l e  f o r  a  U K  s t a t e  p e n s i o n ,  a n d  3 5
y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s  t o  r e c e i v e  a  f u l l  p e n s i o n  ( I f  y o u  h a v e
b e t w e e n  1 0  a n d  3 5  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s ,  y o u  r e c e i v e  a  p r o -
r a t e d  p e n s i o n  b a s e d  o n  y o u r  c o n t r i b u t i o n  r e c o r d ) .  

E v e n  i f  a l l  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  a r e  m a d e  i n  t h e  U K ,
y o u  c a n  s t i l l  r e c e i v e  y o u r  U K  s t a t e  p e n s i o n  i f  y o u  h a v e  m o v e d  t o
a n  E U  M e m b e r  S t a t e  ( o r  w i s h  t o  i n  t h e  f u t u r e ) .  I f  y o u  a r e  l i v i n g  i n
t h e  E U ,  a n  E E A  c o u n t r y  o r  S w i t z e r l a n d ,  t h e  U K  w i l l  s t i l l  i n c r e a s e
y o u r  s t a t e  p e n s i o n  a n n u a l l y  i n  t h e  s a m e  w a y  a s  h a p p e n s  f o r
s o m e o n e  r e s i d e n t  i n  t h e  U K  a n d  r e c e i v i n g  a  s t a t e  p e n s i o n  ( e v e n
i f  y o u  h a v e  n o t  m a d e  a l l  y o u  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n  t h e  U K ,  y o u
w i l l  s t i l l  r e c e i v e  a  p r o - r a t e d  i n c r e a s e d  s t a t e  p e n s i o n  f r o m  t h e  U K
i f  y o u  n o w  l i v e  i n  t h e  E U ,  a n  E E A  c o u n t r y  o r  S w i t z e r l a n d ) .

1 0  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s
t o  b e c o m e  e l i g i b l e  f o r  a
U K  s t a t e  p e n s i o n

3 5  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s
t o  r e c e i v e  a  f u l l  p e n s i o n
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WHEN AND WHERE
SHOULD I APPLY FOR

MY OLD-AGE
PENSION?
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W h e n  t h e  t i m e  c o m e s  f o r  y o u  t o  c l a i m  y o u r  s t a t e  p e n s i o n ,  y o u
s h o u l d  n o r m a l l y  a p p l y  i n  t h e  c o u n t r y  w h e r e  y o u  a r e  l i v i n g  i f  y o u
h a v e  w o r k e d  i n  t h i s  c o u n t r y ,  o r  i n  t h e  c o u n t r y  w h e r e  y o u  l a s t
w o r k e d  i f  y o u  h a v e  n o t  w o r k e d  i n  t h e  c o u n t r y  w h e r e  y o u
c u r r e n t l y  l i v e .  

T h e  c o u n t r y  y o u  a p p l y  t o  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  p r o c e s s i n g  y o u r
c l a i m  a n d  b r i n g i n g  t o g e t h e r  r e c o r d s  o f  y o u r  p e n s i o n
c o n t r i b u t i o n s  f r o m  a l l  t h e  c o u n t r i e s  y o u  h a v e  l i v e d  a n d  w o r k e d
i n .  T h i s  m e a n s  y o u  d o  n o t  h a v e  t o  c o n t a c t  t h e  p e n s i o n
a u t h o r i t i e s  o f  e v e r y  c o u n t r y  y o u  h a v e  w o r k e d  i n  t o  m a k e
i n d i v i d u a l  p e n s i o n  c l a i m s .

A p p l y
w i t h  t h e
c o u n t r y
y o u  l a s t
w o r k e d  i n
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I n  s o m e  E U  M e m b e r  S t a t e s ,
t h e  p e n s i o n  a u t h o r i t y  s h o u l d
s e n d  y o u  y o u r  p e n s i o n
a p p l i c a t i o n  f o r m  b e f o r e  y o u
r e a c h  t h a t  c o u n t r y ’ s
r e t i r e m e n t  a g e .  I f  y o u  d o  n o t
r e c e i v e  t h i s ,  c h e c k  w i t h  t h e
p e n s i o n  a u t h o r i t y  t o  s e e
w h e t h e r  t h e y  w i l l
a u t o m a t i c a l l y  s e n d  i t  t o  y o u .
S o m e  E U  M e m b e r  S t a t e s  a n d
t h e  U K  r e q u i r e  y o u  t o  a p p l y
f o r  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  a t  t h e
a p p r o p r i a t e  t i m e .

Y o u  s h o u l d  a s k  f o r
i n f o r m a t i o n  o n  g e t t i n g  y o u r
p e n s i o n  p a i d  a t  l e a s t  6
m o n t h s  b e f o r e  y o u  r e t i r e ,
b e c a u s e  c l a i m i n g  a  p e n s i o n
f r o m  s e v e r a l  c o u n t r i e s  c a n
t a k e  s e v e r a l  m o n t h s  t o
o r g a n i s e .  A s  c o u n t r i e s  h a v e
d i f f e r e n t  a g e s  t o  c l a i m  s t a t e
p e n s i o n s ,  y o u  m a y  b e  e l i g i b l e
f o r  s o m e  s t a t e  p e n s i o n s
e a r l i e r  t h a n  o t h e r s .
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WHAT DO I DO IF
THE PENSION AGE

IS DIFFERENT IN
THE COUNTRIES

WHERE I HAVE
WORKED?

1 1



Y o u  c a n  s t a r t  r e c e i v i n g  a  p e n s i o n  f r o m  c o u n t r i e s  y o u  h a v e  l i v e d
a n d / o r  w o r k e d  i n  o n c e  y o u  h a v e  r e a c h e d  t h e  l e g a l  r e t i r e m e n t
a g e  i n  t h a t  c o u n t r y .  I n  s o m e  c o u n t r i e s ,  i t  c o u l d  b e  6 0 ,  b u t  i n
o t h e r s  y o u  m i g h t  h a v e  t o  w a i t  u n t i l  6 7  o r  o l d e r .

A s  t h e  l e g a l  r e t i r e m e n t  a g e  v a r i e s ,  y o u  m a y  h a v e  t o  w a i t  l o n g e r
f o r  y o u r  p e n s i o n  f r o m  s o m e  c o u n t r i e s .  I n  t h e  e x a m p l e  g i v e n
a b o v e ,  y o u  m a y  b e  a b l e  t o  c l a i m  y o u r  p e n s i o n  f r o m  o n e  c o u n t r y
y o u  w o r k e d  i n  a t  6 0 ,  b u t  y o u  w i l l  n o t  b e  e n t i t l e d  t o  t h e  p e n s i o n
f r o m  a n o t h e r  c o u n t r y  y o u  w o r k e d  i n  u n t i l  y o u  a r e  6 7 .  I f  y o u  a r e
e n t i t l e d  t o  p e n s i o n s  f r o m  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s  a n d  y o u  t a k e  o n e
p e n s i o n  e a r l i e r  t h a n  t h e  o t h e r ,  i t  m i g h t  a f f e c t  t h e  a m o u n t s  y o u
r e c e i v e .

Y o u  s h o u l d  a s k  f o r  i n f o r m a t i o n  f r o m  t h e  c o m p e t e n t  p e n s i o n
a u t h o r i t i e s  o f  a l l  t h e  c o u n t r i e s  w h e r e  y o u  h a v e  w o r k e d  a n d  m a d e
p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s ,  w h a t  y o u r  s i t u a t i o n  w i l l  b e  w h e n  y o u
b e c o m e  e l i g i b l e  t o  s t a r t  r e c e i v i n g  y o u r  p e n s i o n .
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I WORKED FOR
LESS THAN A
YEAR IN SOME
COUNTRIES - WILL
I LOSE THOSE
PENSION
CONTRIBUTIONS? 13



N o .  T h e  p e r i o d s  y o u  w o r k e d  a n d  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n
o t h e r  c o u n t r i e s  w i l l  a l l  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t ,  e v e n  i f  l e s s  t h a n
o n e  y e a r .  T h i s  m e a n s  y o u r  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  a r e  n o t  l o s t
e v e n  i f  y o u  o n l y  w o r k e d  f o r  a  s h o r t  p e r i o d  i n  a  c o u n t r y  ( o r
c o u n t r i e s ) .

E v e n  t h o u g h  s o m e  c o u n t r i e s  d o  n o t  p r o v i d e  a  p e n s i o n  f o r  s h o r t
p e r i o d s  u n d e r  o n e  y e a r ,  y o u r  m o n t h s  o f  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s
w i l l  n o t  b e  l o s t  a n d  w i l l  s t i l l  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  i n  t h e
c a l c u l a t i o n  o f  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  b y  t h e  o t h e r  c o u n t r y  o r
c o u n t r i e s  w h e r e  y o u  w o r k e d  f o r  l o n g e r .
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I f  y o u  h a v e  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n  a n  E U  M e m b e r  S t a t e
( o r  m u l t i p l e  E U  M e m b e r  S t a t e s )  b e f o r e  y o u  m o v e d  t o  t h e  U K  a n d
y o u  a r e  c l a i m i n g  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  i n  t h e  U K ,  y o u  m a k e  y o u r
c l a i m  t o  t h e  I n t e r n a t i o n a l  P e n s i o n  C e n t r e .  T h e  I n t e r n a t i o n a l
P e n s i o n  C e n t r e  i s  t h e  c o m p e t e n t  p e n s i o n  a u t h o r i t y  p r o v i d e d  b y
t h e  U K  g o v e r n m e n t  a n d  s h o u l d  e n s u r e  y o u  r e c e i v e  t h e  c o r r e c t
p e n s i o n  e n t i t l e m e n t s  y o u  h a v e  e a r n e d  t h r o u g h  c o n t r i b u t i o n s
m a d e  i n  t h e  U K  a n d  E U  M e m b e r  S t a t e s .

I f  y o u  a r e  c l a i m i n g  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  i n  a n  E U  M e m b e r  S t a t e ,
t h e r e  a r e  e q u i v a l e n t  c o m p e t e n t  p e n s i o n  a u t h o r i t i e s  t h a t  p r o v i d e
a  s e r v i c e  s i m i l a r  t o  t h e  U K  I n t e r n a t i o n a l  P e n s i o n  C e n t r e .  Y o u  c a n
f i n d  d e t a i l s  o f  t h e  p e n s i o n  a u t h o r i t i e s  i n  M e m b e r  S t a t e s  a t  t h i s
E U  w e b s i t e :

ht tps : / /europa .eu/youreurope/c i t i zens/work/ re t i re -
abroad/s ta te-pens ions-abroad/ index_en .h tm

( Y o u  s e l e c t  t h e  c o u n t r y  t h a t  y o u  w a n t  t h e  d e t a i l s  f o r  u n d e r  t h e
“ C h o o s e  c o u n t r y ”  t a b . )  

T h e s e  p e n s i o n  a u t h o r i t i e s  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  c o o r d i n a t i n g  s o c i a l
s e c u r i t y  b e n e f i t s ,  i n c l u d i n g  s t a t e  p e n s i o n s  f o r  p e o p l e  w h o  h a v e
w o r k e d  i n  E U  M e m b e r  S t a t e s  a n d  t h e  U K .  

I f  y o u  h a v e  o n l y  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  i n  t h e  U K  a n d  n o t  i n
a n y  E U  M e m b e r  S t a t e s ,  t h e n  y o u  a p p l y  f o r  y o u r  U K  s t a t e  p e n s i o n
a s  s e t  o u t  i n  t h i s  g o v . u k  w e b s i t e .

ht tps : / /www.gov .uk/get -s ta te-pens ion
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https://europa.eu/youreurope/citizens/work/retire-abroad/state-pensions-abroad/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/retire-abroad/state-pensions-abroad/index_en.htm
https://www.gov.uk/get-state-pension
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I f  y o u  l i v e d  a n d  w o r k e d  i n  t h e  U K ,  m a k i n g  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s  a n d  h a v e
m o v e d  t o  a n  E U  M e m b e r  S t a t e  t o  w o r k  b e f o r e  y o u  r e t i r e ,  t h e  M e m b e r
S t a t e  w h e r e  y o u  m o v e d  t o  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  p r o c e s s i n g  y o u r  p e n s i o n
a p p l i c a t i o n ,  o n c e  y o u  b e c o m e  e l i g i b l e  f o r  a  s t a t e  p e n s i o n .  T h i s  a p p l i e s
e v e n  i f  y o u  l e a v e  t h e  U K  m a n y  y e a r s  i n  t h e  f u t u r e  t o  l i v e  i n  a n  E U  M e m b e r
S t a t e .  I f  y o u  m o v e  a w a y  f r o m  t h e  U K ,  h a v i n g  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s ,
b u t  d o  n o t  w o r k  i n  t h e  E U  M e m b e r  S t a t e  y o u  m o v e  t o ,  t h e  U K  I n t e r n a t i o n a l
P e n s i o n  C e n t r e  w i l l  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  p r o c e s s i n g  y o u r  s t a t e  p e n s i o n
c l a i m  w h e n  t h e  t i m e  c o m e s .

Y o u r  c o n t r i b u t i o n s  f r o m  t h e  U K  a n d  a n y  E U  M e m b e r  S t a t e s  y o u  w o r k e d  i n
w i l l  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t ,  a n d  y o u  w i l l  r e c e i v e  p e n s i o n  p a y m e n t s  b a s e d
o n  t h e  c o n t r i b u t i o n s  y o u  h a v e  m a d e  i n  t h e  U K  a n d  E U  M e m b e r  S t a t e s .

Y o u r  p e n s i o n  p a y m e n t s  w i l l  b e  c a l c u l a t e d  a c c o r d i n g  t o  y o u r  p e n s i o n
c o n t r i b u t i o n s  i n  e a c h  c o u n t r y ,  m e a n i n g  t h e  a m o u n t  y o u  w i l l  r e c e i v e  f r o m
e a c h  w i l l  c o r r e s p o n d  t o  t h e  l e n g t h  o f  y o u r  s o c i a l  s e c u r i t y  c o v e r a g e  t h e r e
( i . e .  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  y o u  w o r k e d  a n d  m a d e  p e n s i o n  c o n t r i b u t i o n s ) .

F o r  e x a m p l e ,  i f  y o u  w o r k e d  i n
t h e  U K  f o r  1 5  y e a r s  a n d  t h e n
m o v e d  t o  G e r m a n y  a n d  w o r k e d
f o r  2 0  y e a r s ,  t h e  U K  w o u l d
c a l c u l a t e  y o u r  p e n s i o n  b a s e d
o n  1 5  y e a r s  o f  c o n t r i b u t i o n s  a n d
G e r m a n y  w o u l d  c a l c u l a t e  y o u r
p e n s i o n  b a s e d  o n  2 0  y e a r s  o f
c o n t r i b u t i o n s .  Y o u  w o u l d
t h e r e f o r e  r e c e i v e  p e n s i o n
p a y m e n t s  f r o m  t w o  c o u n t r i e s
b a s e d  o n  t h e  t i m e  y o u  w o r k e d
i n  e a c h  c o u n t r y .  I f  y o u  w o r k e d
i n  t h e  U K  f o r  3 5  y e a r s  a n d  t h e n
m o v e d  t o  G e r m a n y  t o  r e t i r e ,  b u t
d i d  n o t  w o r k  t h e r e ,  t h e  U K
w o u l d  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  p a y i n g
y o u r  w h o l e  s t a t e  p e n s i o n  t o  y o u
i n  G e r m a n y .

EXAMPLE
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W o r k p l a c e  p e n s i o n s  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  U K  s t a t e  p e n s i o n s  a n d
a r e  n o t  c o v e r e d  b y  t h e  s o c i a l  s e c u r i t y  c o o r d i n a t i o n
a r r a n g e m e n t s  o u t l i n e d  i n  t h i s  l e a f l e t .  A c c o r d i n g  t o  c u r r e n t  U K
g o v e r n m e n t  i n f o r m a t i o n ,  w o r k p l a c e  p e n s i o n s  c a n  s t i l l  b e  p a i d
o v e r s e a s  i f  y o u  d e c i d e  t o  r e t i r e  o u t s i d e  t h e  U K .

T h i s  c o m e s
f r o m  t h e
g o v e r n m e n t .

T h i s  c o m e s  f r o m
a  j o b  y o u  h a d
a n d  y o u r  b o s s
h e l p e d  s a v e
m o n e y  f o r  y o u .
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FURTHER
INFORMATION



E u r o p e a n  C o m m i s s i o n :  P e n s i o n s
ht tps : / /emp loyment -soc ia l -a f fa i rs .ec .europa .eu/po l ic ies-and-act i v i t i es/mov ing-
work ing-europe/eu-soc ia l -secur i ty -coord ina t ion/what -are-your -
r igh ts/pens ions_en

E u r o p e a n  C o m m i s s i o n :  E U  s o c i a l  s e c u r i t y  c o o r d i n a t i o n
ht tps : / /emp loyment -soc ia l -a f fa i rs .ec .europa .eu/po l ic ies-and-act i v i t i es/mov ing-
work ing-europe/eu-soc ia l -secur i ty -coord ina t ion_en

E u r o p e a n  C o m m i s s i o n :  W h i c h  r u l e s  a p p l y  t o  y o u ?
ht tps : / /emp loyment -soc ia l -a f fa i rs .ec .europa .eu/po l ic ies-and-act i v i t i es/mov ing-
work ing-europe/eu-soc ia l -secur i ty -coord ina t ion/wh ich- ru les-app ly -you_en

Y o u r E u r o p e :  S t a t e  p e n s i o n s  a b r o a d
ht tps : / /europa .eu/youreurope/pens ions_en

ht tps : / /europa .eu/youreurope/c i t i zens/work/ re t i re -abroad/s ta te-pens ions-
abroad/ faq/ index_en .h tm

Y o u r  E u r o p e :  A d v i c e  f o r m  ( f o r  q u e s t i o n s  a b o u t  p e n s i o n  c o o r d i n a t i o n )
ht tps : / /ec .europa .eu/eu- r igh ts/enqu i ry -compla in t - fo rm/nextpage?
red i rec tTo=yea&amp;uu id=93f977f2bb6a6675408cb97066ac239e&amp; langua
geCode=en&amp;or ig in=yec_work

Y o u r  E u r o p e :  c o n t a c t
Y o u  c a l l  u s  f r o m  i n s i d e  t h e  E U

22

https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/what-are-your-rights/pensions_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/what-are-your-rights/pensions_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/what-are-your-rights/pensions_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/which-rules-apply-you_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/which-rules-apply-you_en
https://europa.eu/youreurope/pensions_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/retire-abroad/state-pensions-abroad/faq/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/retire-abroad/state-pensions-abroad/faq/index_en.htm
https://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-form/nextpage?redirectTo=yea&amp;uuid=93f977f2bb6a6675408cb97066ac239e&amp;languageCode=en&amp;origin=yec_work
https://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-form/nextpage?redirectTo=yea&amp;uuid=93f977f2bb6a6675408cb97066ac239e&amp;languageCode=en&amp;origin=yec_work
https://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-form/nextpage?redirectTo=yea&amp;uuid=93f977f2bb6a6675408cb97066ac239e&amp;languageCode=en&amp;origin=yec_work


0 0  8 0 0  6  7  8  9  1 0  1 1
W e e k d a y s  9 : 0 0  -  1 8 : 0 0  C E T
C a l l s  a r e  f r e e
I n  a n y  E U  l a n g u a g e   o r  U k r a i n i a n  o r  R u s s i a n

C a l l  o u t s i d e  t h e  E U
0 0  3 2  2 2  9 9  9 6  9 6

W e e k d a y s  9 : 0 0  -  1 8 : 0 0  C E T
( S t a n d a r d  i n t e r n a t i o n a l  r a t e )
A n  o p e r a t o r  w i l l  a n s w e r  i n  E n g l i s h ,  b u t  y o u  c a n  t h e n  a s k  t o  s p e a k  t o  s o m e o n e  i n  a n y  E U  l a n g u a g e .  Y o u  c a n
a l s o  u s e  U k r a i n i a n  o r  R u s s i a n .

W e  c a l l  y o u  ( f o r  f r e e )

T e x t  “ c a l l  m e ”  p l u s  y o u r  c o u n t r y  c o d e  & a m p ;  n u m b e r  t o
0 0  3 2  4 6 6  9  0  2  0  0 0
( S t a n d a r d  i n t e r n a t i o n a l  r a t e  a p p l i e s  t o  y o u r  m e s s a g e )

g o v . u k :  B e n e f i t s  a n d  p e n s i o n s  f o r  E E A  a n d  S w i s s  c i t i z e n s  i n  t h e  U K
h t t p s : / / w w w . g o v . u k / g u i d a n c e / b e n e f i t s - a n d - p e n s i o n s - f o r - e e a - a n d - s w i s s - c i t i z e n s - i n - t h e - u k

g o v . u k :  C l a i m  y o u r  s t a t e  p e n s i o n  i n  t h e  U K
h t t p s : / / w w w . g o v . u k / g e t - s t a t e - p e n s i o n

g o v . u k :  C o n t a c t  f o r  c l a i m i n g  U K  s t a t e  p e n s i o n
h t t p s : / / w w w . g o v . u k / c o n t a c t - p e n s i o n - s e r v i c e / c l a i m - s t a t e - p e n s i o n

Y o u  c a n  c l a i m  b y  p h o n e  i f  y o u  r e a c h  S t a t e  P e n s i o n  a g e  i n  t h e  n e x t  4  m o n t h s .  I f  y o u  w a n t  t o  c l a i m  b y  p o s t ,
p h o n e  t h e  P e n s i o n  S e r v i c e  t o  g e t  a  S t a t e  P e n s i o n  c l a i m  f o r m  s e n t  t o  y o u .

T e l e p h o n e :  0 8 0 0  7 3 1  7 8 9 8
T e x t p h o n e :  0 8 0 0  7 3 1  7 3 3 9
R e l a y  U K  ( i f  y o u  c a n n o t  h e a r  o r  s p e a k  o n  t h e  p h o n e ) :  1 8 0 0 1  t h e n  0 8 0 0  7 3 1  7 8 9 8
W e l s h  l a n g u a g e :  0 8 0 0  7 3 1  7 9 3 6
W e l s h  l a n g u a g e  t e x t / p h o n e :  0 8 0 0  7 3 1  7 0 1 3
M o n d a y  t o  F r i d a y ,  8 a m  t o  6 p m  ( e x c e p t  p u b l i c  h o l i d a y s )

g o v . u k :  T h e  n e w  S t a t e  P e n s i o n  -  I f  y o u ’ v e  l i v e d  o r  w o r k e d  a b r o a d
h t t p s : / / w w w . g o v . u k / n e w - s t a t e - p e n s i o n / l i v i n g - a n d - w o r k i n g - o v e r s e a s

g o v . u k :  C o n t a c t  f o r  I n t e r n a t i o n a l  P e n s i o n  C e n t r e
h t t p s : / / w w w . g o v . u k / i n t e r n a t i o n a l - p e n s i o n - c e n t r e

T e l e p h o n e :  + 4 4  ( 0 )  1 9 1  2 1 8  7 7 7 7
T e x t / p h o n e :  + 4 4  ( 0 )  1 9 1  2 1 8  7 2 8 0
M o n d a y  t o  F r i d a y ,  8 a m  t o  6 p m

D i s c l a i m e r
P l e a s e  n o t e  t h a t  t h i s  p u b l i c a t i o n  h a s  b e e n  p r o d u c e d  f o r  i n f o r m a t i o n  p u r p o s e s  o n l y  a n d  h a s  n o  l e g a l  f o r c e .  I t
c a n n o t  p r o v i d e  a n y  l e g a l  i n t e r p r e t a t i o n  o f  E U  o r  U K  l e g i s l a t i o n  a n d  i s  n o t  m e a n t  t o  r e p l a c e  s p e c i a l i s e d  l e g a l
a d v i c e .  W h i l e  b e s t  e f f o r t s  h a v e  b e e n  m a d e  t o  p r o v i d e  a c c u r a t e  i n f o r m a t i o n ,  t h e  E u r o p e a n  U n i o n  c a n n o t  b e
h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  a n y  c o n t e n t s  t h a t  a r e  i n c o r r e c t  o r  o u t  o f  d a t e .

T h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  d o e s  n o t  r e f l e c t  t h e  o f f i c i a l  o p i n i o n  o f  t h e  E U .
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https://www.gov.uk/guidance/benefits-and-pensions-for-eea-and-swiss-citizens-in-the-uk
https://www.gov.uk/get-state-pension
https://www.gov.uk/contact-pension-service/claim-state-pension
https://www.gov.uk/new-state-pension/living-and-working-overseas
https://www.gov.uk/international-pension-centre
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